MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGrkI.
Junio 2019 DISCIPULAS DE JESUS

| Nutriional
1 2

(**) 1° Verdura 2° (**) 1° Verdura 2°

Pescado con Pasta | Carne con Patatas y VE: 0
y Fruta Lacteos
(**) 1° Vegetable 2° | (**) 1° Vegetable 2° HC: 0
Fish with Pasta and Cold cuts with
Fruit Potatoes and Dairy | PROT: 0
(*) 1° Pasta 2° Carne | (*) 1° Arroz 2° Pescado
con Verdura y Lacteos | con Verdura yLacteos | GT: 0

3 4 S5 6 Espaguetis a la bolofiesa V4 8
Crema de verduras Patatas estofadas con verduras Lentejas a la riojana pagueti (**) 1° Arroz 2° *%) 10 o
Albondigas a la jardinera con arroz | Chispas de merluza con ensalada | Jamoncitos de pollo al chilindron Realuiltlo de (Iqu%so CO? enstalada Filet garlbanzo%.estoflalgos Pescado con Cgar)nt (X)er:%lggg VE: 758
salteado primavera (lechuga, tomate y maiz) | con ensalada de lechuga y tomate ortelana (lechuga, tomate y llete de lenguadina al norno con | yarqura y Lacteos y
Fruta y pan Helado y pan Fruta y pan zanahoria) patatas fritas Fruta
*k (o] i 0 Ej .
Vegetables cream Stewed potatoes with vegetables Rioja style lentils Bol Y?]gur Y panh i st \I;Vruéa Kiplim \Svit?ﬁ/ R'Cte bzl F'f]g (**) 1° Vegetable 20 | HC: 79
Meatballs with vegetables with Hake nuggets with spring salad | Chicken drumsticks in "chilindron"” olognese spaghe . eweq chickpeas egetable and | Cofq cuts with Pasta
sautéed rice (lettuce, tomatoes & sweetcorn) gravy with lettuce & tomatoes Scrambled eggs with cheese with Baked sole with french fries Dairy and Fruit PROT: 31
Fruit and bread Ice cream and bread Fruit and bread salad (Ie&tuche, ttom%t%es Sacarrots) %) 10V dFrug;’:\gd bread Verd (*) 1° Verdura 2° )19 Arroz 20 P d .
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Verduray | (*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres | (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y oghurt and brea ® eérdura 2~ Larne con verdura y Huevos con Pasta y *) rroz escado .
Fruta . (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos con Verdura yLacteos | GT: 34
y Fruta Lacteos Fruta Fruta
10 Arroz a la napoli 1 12 A 13 14 15 1
politana . Macarrones a la bolofiesa . ex\ 10 o
Tortilla francesa de jamén york con ’Al'lub|as estofadas con verduras | "0 4o merluza a la donostiarra ; ludias verdes con patatas (**) 1° Legumbres 2° ) 1°Arroz 2 i
ensalada de lechuoa v aceitunas Pechuga de pollo empanada con con patatas dado Sopa de cocido Lomo a la plancha con ensalada de Pescado con Carne con Verduray VE: 745
negrag!s y ensalada de lechuga y maiz FlPuta ¥ pan Cocido completo tomate y zanahoria Verdura y Fruta Lacteos
Fruta 'y pan Yoguhr ypan bl Macaroni bolognese "éog%r y pan G bFruta y.pﬁn *x) 10 o0 | (**) 1°Rice 2° Cold | HC: 87
Napolitan rice Beans with vegetables Grilled and baked hake with garlic ocico soup _Green beans with potatoes (*+) 1° Legumes cuts with Vegetable
Cooked ham omelette with lettuce Breaded chicken breast with lettuce & hot pepper aravy with diced Full course "cocido" stew Crilled tenderloin with tomato and | Fish with Vegetable and Dai
& hvas & sweetcorn P pppot%toeg Yoghurt and bread carrot and Fruit ry PROT: 35
. Yoghurt and bread ! (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruit and bread (*) 1° Verdura 2°
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruit and bread Fruta (*) 1° Patatas 2° Pescado con Arroz y | () 1° verdura 2° Carne Pescado con :
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Lacteos con Patatas y Lacteos " GT: 31
Fruta Fruta Legumbres y Lacteos
17 Crema de verduras 18 19 Arroz a la napolitana 20 21 22 23
H ~ H *%’ o o) *% o 0
Filete de lenguadina empanada | Lentejas estofadas con verduras Pollo asado con ensalada Alubias pintas estofadas COdCI:IOS con bolofiesa de chorizo | () 1° Verdura 2 (™) 1° Verdura 2 VE: 649
; : e roguetas y empanadillas Pescado con Carne con Pasta y
con ensalada de lechuga y Estofado de cerdo con tomate primavera (lechuga, tomate y maiz) Revuelto de champifiones Erut Patatas v LACteos Fruta
zanahoria Yogur y pan Fruta 'y pan Helado y pan Elbow m ru rar¥i B\?i'?h horiz y c: 83
Fruta y pan Stewed lentils Napolitan rice Stewed pinto beans 0 aca Ob | chorizo (**) 1° Vegetable 2° | (**) 1° Vegetable 2° HC:
Vegetables cream Stewed pork in tomato sauce Grilled chicken with spring salad | Scrambled eggs with mushrooms or sautstage& r(r)1 ogtnesem Fish with Potatoes | Cold cuts with Pasta
Breaded sole with lettuce & carrot Yoghurt and bread (lettuce, tomatoes & sweetcorn) Ice cream and bread oqug 91;5 o ga p:jas es and Dairy and Fruit PROT: 32
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray | . 1o \erg rUIZOaHn rea verd %) 19 Arroz 2° C +) 19 Pasta 20 Pescad
(*) 1° Patatas 2° Huevos con Arroz y y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta *) erdura uevos con Verduray | (*) rroz amne | (*) asta escado .
L4cteos LActeos Fruta con Verduray Fruta | con Verdura yLacteos | GT: 23
24 25 26 27 28 29 (3 1o Legumbres 20
kK o o]
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES éar)nle éger:%lfgt; Huevos con Verdura | VE: 0
(**) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura (**) 1° Pasta 2° Pescado con (**) 1° Legumbres 2° Carne con (**) 1° Verdura 2° Pescado con (**) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y y Lacteos
y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Pasta y Lacteos Patatas y Lacteos " .
(**) 1° Legumes 2° = HC 0
*k o o .
(**) 1° Rice 2° Egg with Vegetable | (**) 1° Pasta 2° Fish with Vegetable | (**) 1° Legumes 2° Cold cuts with | (**) 1° Vegetable 2° Fish with Pasta| (**) 1° Vegetable 2° Cold cuts with C(Iol)dlcu\'ise %v?:ﬁtggszta Egg with Vegetable
and Dairy and Dairy Vegetable and Fruit and Dairy Potatoes and Dairy ; and Dairy .
and Fruit PROT 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y |  (*) 1° Arroz 2° Carne con Verduray | (*) 1° Patatas 2° Pescado con Verdura y| /4 10 Pasta 2° P d (*) 1° Verdura 2°
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta *) asta escado Pescado con Patatas y .
y con Verdura y Lacteos GT: 0

Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



