MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

DISCIPULAS DE JESUS
Sabado Domingo Valoracion
2

Febrero 2021

Lunes Miércoles

1 Crema de puerros 3 Judias verdes con tomate 4 S 6 10 Verdura 20 7 10 Verdura 2 VE: 2816/674
Salmoén al horno con ensalada . . Tortilla francesa de attn con . - eraura eraura '
hortelana (lechuga, tomate y AlublasIs plllntas estofadas ensalada primavera (lechuga, Sopa de cocido _ Arroz tres delicias _ Huevos con Pasta Pescado con GT: 20
zanahoria) ollo asado tomate y maiz) Cocido completo Abadejo al ajillo con patatas fritas y Fruta Legumbres y Fruta os: 4
Fruta'y pan Stev\v(gg urira/tg atl)neans Fruta y pan Chicken L%%u\r/ey Fe){;lngle sou Thligét{jl " plan_ 1" Vegetable 22 L Vegetable 29 -
Cream of leek ed pint Green beans with tomatoe vegetan! p nree jewel rice . Egg with Pasta and | Fish with Legumes | nc: 87
Baked salmon with aarden salad Grilled chicken Tuna omelette with spring salad Full course "cocido" stew Haddock with garlic with french fries Fruit and Fruit
9 Yoghurt and bread pring Yoghurt and bread Fruit and bread AZ: 21
(lettuce, tomatoes & carrots) o 100d o (lettuce, tomatoes & sweetcorn) | . ., ghurt 10 o 10 Pasta 2° 10 L bres 20 '
: (*) 1° Verdura 2° Huevos con : (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura asta egumbores .
Fruit and bread Fruit and bread . p d n Carn n Verdura  PROT: 39
(*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta y Verdura y Fruta (*) 1° Patatas 2° Carne con Arroz y yFruta yLacteos Vergj&ayoL;cq[eos a eycgmt: ura
LActeos Lacteos SAL: 2
8 9 10 11 1 Zubi 13 14
; ubias estofadas con verduras VE:  2630/629
SJUIdII?'S I;/erdels coln prilﬂ'tatas Tallari | it Lentejas a la jardinera Chi C(rjema dF calabaza lad Tortilla francesa con ensalada 1° Patatas 2° 1° Verdura 2° '
alchichas a la plancha con _ Tallarines a la napolitana Lomo asado con ensalada de hispas de merluza con ensalada hortelana (lechuga, tomate y Pescado con Carne con Patatas | GT: 18
ensalada de lechuga y aceitunas Filete de merluza en salsa verde lechuga primavera (lechuga, tomate y maiz) zanahoria) Verdura y Lacteos y Fruta
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan 1° Potatoes 2° Fish |  1° Vegetable 20 = GS: 4
Green beans with potatoes Napolitan tagliatelle Vegetables lentils Pumpkin soup Beans with vegetables with Vegetable and Cold cuts with HC: 89
Grilled hotdogs with green salad Hake in green sauce Grilled tenderloin with | Hake nuggets with spring salad F h | ith gard lad Dairy Potatoes and Fruit
rilled tenderloin with lettuce rench omelette with garden sala .
with olives Yoghurt and bread Fruit and bread (lettuce, tomatoes & sweetcorn) (Iettuce, tomatoes & carrots) AZ: 21
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura " Yoghurt and bread e 1° Verdura 2° 1° Pasta 2°
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruit and bread PROT: 29
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta y y Fruta Patatas y Fruta (*) 1° Arroz 2° Carne con Patatas y | ) 10 vierdura 2° Carne con Pasta y Huevochotn Arroz'y v P;scadoL 'Cotn :
Lacteos Fruta . ruta erduray Lacteos | gp - 3
Lacteos :
15 16 17 . 18 1L%ntejas estofadas con verduras 20 21 .
NO LECTIVO NO LECTIVO Pasta a la napolitana con queso _ Salmén al horno con ensalada 10 Verdura 20 19Verdura2e | VB 3096/741
1° Arroz 2° Pescado con Verdura y 1° Verdura 2° Pescado con Revuelto de champifiones con Sopa de cocido hortel lech Carne con Pastay | GT: 23
( ortelana (lechuga, tomate y Pescado con Pasta
Lacteos Legumbres y Fruta ensalada de lechuga y aceitunas Cocido completo zanahoria) Lact Fruta
1° Rice 2° Fish with Vegetable and | 1° Vegetable 2° Fish with Legumes _ Yogur ypan , Fruta y pan Yogur y pan 10\)/’ act et?ls 20 1° Vegetable 20 | GS: 6
Dair and Fruit Napolitan pasta with cheese Chicken and vegetable soup : 1~ Vegetable Cold cuts with )
Yy ; v Stewed lentils Fish with Pasta and ) HC: 93
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas |  (*) 1° Legumbres 2° Carne con | Scrambled eggs with mushrooms Full course “cocido” stew Baked salmon with garden salad Dairy Pasta and Fruit _
Fruta Verdura y Fruta with green salad with olives o Fruit andobread (lettuce, tomatoes & carrots) 10 Patatas 2 AZ: 19
(*) 1° Vegetable 2° Cold cuts with | (*) 1° Legumes 2° Cold cuts with Yoghurt and bread (*) 1° Verdura 2° Huevos con Yoghurt and bread 1° Arroz 2° Carne atatas PROT: a1
Potatoes and Fruit Vegetable and Fruit (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | con Verdura y Fruta Ve,ﬂﬂfg;’,ﬁ‘é{‘eos -
y Fruta y Fruta SAL: 3
27 Arroz con salsa de tomate 23 27 28
Filete de merluza a la donostiarra Garbanzos estofados Crema de champifiones Alubias estofadas con verduras ludias verdes salteadas o o 1° Verdura 2° VE:  3261/780
con ensalada de lechuga y z Pollo asado al ajillo con ensalada Croquetas de bacalao con Tortilla de patatas con ensalada de 1°Arroz 2 Carne con Patatas .
. Lomo a la plancha con patatas ; ; GT: 28
zanahoria fritas de lechuga y tomate ensalada de lechuga y maiz lechuga y aceitunas Pescado con y Fruta
Fruta y pan Yo ulr an Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Verdura y Fruta 1° Vegetable 20 | GS: 4
Rice with tomato sauce Ste egd cr)('gk bas Mushroom cream Beans with vegetables Sautéed green beans 1°Rice 20 Fish with '\ “coigcuts with | e 99
Grilled and baked hake with garlic & Grilled tendvgrloin vlvithpfrench fries Chicken with garlic with lettuce & | Codfish croquettes with lettuce and | Spanish omelette with green salad ' Vegetable and Fruit| oo 0 o0 Fruit )
hot pepper gravy with lettuce & tomatoes sweetcorn salad with olives 1° Verdura 2° AZ: 20
I Yoghurt and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread 1° Pasta 2°
 carrot (*) 1° Verdura 2° Pescado con ult and brea oghurt and brea uit and brea Huevos con Pasta PROT: 35
Fruit and bread Verdura v Erut (*) 1° Pasta 2° Huevos con Patatas | (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y | (*) 1° Patatas 2° Carne con Pasta y y Lacteos Pescado con :
(*) 1° Verduga 2° Carne con erduray Fruta y Lacteos Fruta Lacteos Verdura y Lacteos | g - 2
Legumbres y Fruta
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



