MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| - Nombre del Colegio -

1 2

FESTIVO ANO NUEVO
1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos

| MES: Enero 2025

Lunes

VACACIONES ESCOLARES
1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

6 I 8 9

Patatas guisadas con carne
(magro, cebolla, zanahoria)
Revuelto de queso con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Lacteos

FESTIVO DIA REYES
1° Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta

VACACIONES ESCOLARES
1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Lacteos

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

13

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Legumbres y Lacteos

14 15

Alubias estofadas con verduras

Hamburguesa a la plancha con

ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Lacteos

16

Macarrones con salsa de
tomate
Jamoncitos de pollo al horno
con patatas fritas
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

Crema de calabacin con queso
Revuelto de jamodn york con
ensalada de lechuga y maiz

Yogur y pan
(*) 1° Patatas 2° Carne con
Arroz y Fruta

20 21 22
Patatas estofadas con carne y
verduras
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con

Pasta y Lacteos

23

JORNADA HINDU
Dahl de lentejas hindi
Pollo al curry de Madras con
verduras
Postre especial y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

Coditos con salsa de tomate Alubias pintas estofadas
Salchichas frescas al horno con | Delicias de bacalao con patatas
ensalada de lechuga y tomate fritas
Fruta y pan Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Lacteos Verdura y Fruta

27

Macarrones con salsa de
tomate con queso rallado
Jamoncitos de pollo al ajillo con
patatas fritas
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

28 29 30
Lentejas estofadas con
verduras
San Jacobo con ensalada de
lechuga y tomate
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

Judias verdes con patatas Garbanzos estofados
lechuga
Fruta y pan
(*) 1° Patatas 2° Huevos con
Arroz y Fruta

de lechuga y zanahoria
Yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Lomo al ajillo con ensalada de | Tortilla de patatas con ensalada

Sabado Domingo REIEECEY

3 4 S VE: 0/0
1° Arroz 2° )
o o GT: 0
VACACIONES ESCOLARES | 1o Verdura2> 1 pescado con
1° Arroz 2° Carne con Verdura y : Verdura y Gs: 0
Lacteos y Lacteos Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | 1° Legumbres 2° o o _
Pasta y Fruta Carne con 1 C\é?;%uégnz AZ: 0
Verdura y Fruta Patatas y Fruta PROT: 0
SAL: 0
g'o . Isa de tomat 11 12 VE:  2820/675
spaguetis con salsa de tomate o o
Peston queso rallado 1° Verdura 2° %e\s’(?;‘é‘é,riozn GT: 19
Filete de lenguadinaala | Carne con Pasta Patatas y GS: 5
andaluza con ensalada de y Fruta Lacteos He: 95
lechuga 1° Legumbres 2° '
Fruta y pan Hugvos con 1° Arroz 2° Carne| Az: 22
(*) 1° Verdura 2° Huevos con | verdura y Fruta conLYerdura Y | proT: 35
Patatas y Fruta acteos
SAL: 2
17 18 19 VE:  3215/769
Lentejas estofadas con 10 Verdura 2° 1°Verdura 2° ' g1, 27
verduras Carne con Pasta | - cscadocon 5
Rabas de calamar con ensalada y Fruta Patatas y Fruta :
de lechuga y aceitunas 1° Pasta 2° HC: 100
Fruta 'y pan 1° Arroz 2 Huevos con | Az: 22
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pescado con Verdura y .
Patatas y Lacteos Verdura y Fruta LACteos PROT: 37
SAL: 2
24 25 2610 Arroz 20 VE:  3229/772
_Crema de verduras 1° Verdura 2° Pescado con GT: 26
Filete de lenguadina a la Carne con Verdura y as: 5
p'iggﬂg c;)n gggﬁ'&lr?aasde Patatas y Fruta Lacteos e o
F?utg y pan 1° Pasta 2° 1°Verdura2e | o
(*) 1° Arroz 2° Carne con Pescado con Huevos con .
Legumbres y Fruta Verdura Yy Fruta Pa;tatas VY% PROT: 34
Lacteos SAL: >
31 VE:  3555/851
Arroz a la cubana (arroz, salsa GT: 30
de tomate) as: 6
Filete de merluza al horno con :
ensalada de lechuga y maiz HC: 108
Fruta y pan AZ: 22
(*) 1° Verdura 2° Carne con _
Patatas y LActeos PROT: 40
SAL: 2
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