MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

Marzo 2025 DISCIPULAS DE JESUS
Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo Valoracion
3 4 ) 6 A 8 9
P . . ‘Arroz a la cubana (arroz, salsa de .
1° Verdura Zfé%?égg conArrozy | 1°Verdura 2° HFE&\QOS conPastay | Rabas de calamar con ensalada de JamonCItozgt:tggI:(cr)itglshorno con Filete de merluza al horno con Conngtrgg;a y Patgicja?svglngg?eos GT: 35
- . lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas .
1° Vegetable 2° Cold cuts with Rice | 1° Vegetable 2° Egg with Pasta and F?uté{ y pan Yogur y pan Fruta y%ar¥ 1° Potatoes 2° Cold| _1° Vegetable 20 | G5! 6
and Dair Fruit i Wi Stewed lentils i cuts with Vegetable  Egg with Potatoes :
y Macaroni with tomato sauce f . . Cuban style rice g ag ) HC: 115
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura| (*) 1° Legumbres 2° Pescado con | squid strips with lettuce & carrot Baked chicken drumsticks with | gy e hake with green salad with and Dairy and Dairy
y Fruta Verdura y Fruta Fruit and bread v Lrer][ch fé'is q olives 19Verdura2e | 10 pasta 20 carne | % 23
*) 10 Rj ()= i *) 10 0 Fj i oghurt an real :
(*) 1° Rice 2° Fish with Vegetable (*) 1° Legumes 2° Fish with (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 10 Vegrdura 20 HUBVOS CON Fruit and bread Pescado con Pasta|  con Verduray | PROT: 45
and Fruit Vegetable and Fruit Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con :
y Verdura y Fruta Legumbres y Fruta y Fruta Lacteos SAL: 1
10 11 12 13 14 15
- , - Patatas estofadas con magro . Cremade verduras 10 Verdura 2° jlﬁA"OZ 2°Carne | VE:  3327/796
Coditos a la napolitana Alubias estofadas con verduras Tortilla francesa de pavo con Sopa de cocido Filete de lenguadina a la plancha con Verdura y
Salchichas frescas con ensalada de| Delicias de bacalao con patatas P . P con ensalada de lechuga y Huevos con LActeos GT: 30
lechuga y tomate fritas ensalada de lechuga y maiz Cocido completo aceitunas Patatas y Fruta 0 b o
Fruta y pan Yogur y pan 10 Vegetable 20 | 1°Rice 2°Cold | gGs: 7
Fruta y pan : Yogur y pan Pork & potato stew "Cocido™ soup Fruta y pan 8] cuts with Vegetable
Elbow macaroni with tomato sauce |  Braised beans with vegetables Turkev omelette with lettuce and Full course "cocido” stew Vegetables cream Egg with Potatoes and Dairy HC: 96
Sausages with lettuce & tomatoes Cod delights with french fries y Grilled yellowfin sole with green and Fruit .
i sweetcorn salad Yoghurt and bread T 10 Verdura 2° AZ: 22
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con salad with olives 1° Legumbres 2°
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz | (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura 10 o Fruit and bread d Pescado con PROT: 33
y Fruta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Carne con Patatas y carne CEr” Yaer ura Legumbres 'y
Pasta y Lacteos 7 y rru L& SAL: 1
Lacteos acteos
IMacarrones con salsa de tomate | 18 19 20 JORNADA JAPONESA 21 22 23 VE: 3370/806
con queso rallado Lentejas estofadas con verduras Judias verdes con patatas Ramen de verduras _Arroz con salsa de tomate 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° :
Jamoncitos de pollo asados con San Jacobo con ensalada de Hamburguesa a la plancha con Katsu kare de carne con arroz Filete de merluza al horno con Huevos con Pescado con GT: 25
patatas fritas lechuga y tomate ensalada de lechuga salteado ensalada de lechuga y maiz Legumbres y Fruta | Verdura y Lacteos _
_ Frutay pan _ Yogur y pan Fruta y pan Postre especial y pan _ Frutaypan 1° Vegetable 2° | 1° Potatoes 2° Fish = GS: 5
Macaroni with tomato sauce with Stewed lentils Green beans with potatoes Vegetable ramen Rice with tomato sauce Egg with Legumes | with Vegetable and | Hc: 112
) grated cheese Cooked breaded ham & cheese Grilled hamburger with lettuce Katsu Kare of meat with sautéed Baked hake with lettuce and and Fruit Dairy
Grilled chicken thigh with french escalope with lettuce & tomatoes Fruit and bread rice sweetcorn salad o o o o AZ: 25
_ fries Yoghurt and bread (*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta Special desserts and bread Fruit and bread 1° Legumbres 2 1° Verdura 2 PROT: 37
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruta y (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas | Carne con Verdura | Huevos con Pasta :
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta Verdura y Fruta y Fruta y Lacteos y Lacteos SAL: 2
Verdura y Lacteos
24 26 27 28 30
Crema de verduras Alubias estofadas con verduras Patatas a la riojana Coditos con salsa de tomate 219 Legumbres 2° 10 Verdura 2° VE:  3376/808
Albdndigas a la jardinera con Abadejo a la griega con ensalada Revuelto de jamon york con Sopa de cocido Varitas de pescado con ensalada Carne con Verdura | podoado con Pasta. GT: 33
patatas fritas de lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate Cocido completo de Iecﬁu a v zanahoria Oy Lacteos o y Fruta
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Frugt A 1° Legumes 2 1° Vegetable 20 | GS: 8
Vegetables cream Braised beans with vegetables Riojana style potatoes "Cocido" soup Elbow macaroni w)i/tﬁ tomato sauce Cold cuts with | i iF Pasta and He: 97
Meatballs with vegetables with Galician style haddock with lettuce Scrambled eggs with ham with Full course "cocido" stew Fish sticks with lettuce & carrot Vegetable and Fruit ’
french fries and sweetcorn salad lettuce & tomatoes Yoghurt and bread Fruit and bread Dairy oA 2o AZ: 23
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura 1° Verdura 2° rroz uevos )
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y y Fruta (*) 1% Verdura %Oégggs conPatatas| - VoS con con Verduray | PROT: 33
y Lacteos Fruta Fruta y Patatas y Fruta Lacteos SAL: 2
31
VE:  2445/585
Judias verdes salteadas
Chuleta de Sajonia con ensalada GT: 17
de lechuga y aceitunas GS: 1
Fruta y pan '
Sautéed green beans HC: 80
Kassler with green salad with olives AZ: 27
Fruit and bread |
(*) 1° Pasta 2° Pescado con PROT: 32
Patatas y Lacteos SAL: 5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



